
202 6  DSOL  49  : Subven tions  (32  875  €)  à  neuf  associations  pour  leurs  actions
facilitan t  le  lien  social,  l’inclusion  numérique ,  l’activité  physique  adaptée  et
favorisan t  l’accès  des  séniors  parisiens  à  la  culture .

PROJET  DE  DELIBERATION

EXPOSE  DES  MOTIFS

Mesdam e s ,  Messieurs ,

Le  présen t  projet  de  délibéra t ion  vise  à  appor t e r  un  soutien  financie r  à  des
associa tions  développan t  des  actions  en  direc tion  des  séniors  parisiens,  sur  un
champ  très  large  de  théma t ique s  repéré e s  au  sein  du  Schéma  Séniors  à  Paris
2022- 2026,  incluant  le  lien  social,  l’inclusion  numérique ,  l’activité  physique,  le
renforce m e n t  de  la  qualité  des  accompa g n e m e n t s  en  établissem e n t ,  ou  encore
l’accès  à  une  offre  culturelle  et  de  loisirs.

Sur  le  plan  du  lien  social,  nous  proposons  en  premier  lieu  d’appor t e r  un  soutien  à
l’associa tion  Astré e ,  qui  par  une  activité  d’écoute  et  de  soutien  psychologique,
permet  l’accompa g n e m e n t  de  proximité  de  personne s  présen t a n t  des  fragilités
d’ordre  social  ou  familial,  et  se  trouvan t  souven t  en  situation  d’isolement .  Les
personnes  concerné e s  sont  accueillies,  informée s,  orientées  et  parfois
accompag n é e s  de  façon  hebdom a d ai r e .  L’association  développe  en  parallèle  une
action  visant  à  facilite r  le  retour  à  la  vie  quotidienne  de  personnes  fragilisées  par
leur  éta t  de  santé,  notam m e n t  après  une  hospitalisa tion.  Des  conventions  avec
certaines  struc tu r e s  hospitaliè res  parisiennes  ont  ainsi  été  formalisée s  (Pitié-
Salpêt riè r e ,  Cochin  et  Broca).  
Par  ailleurs,  nous  proposons  de  poursuivre  l’accompag n e m e n t  de  l’associa tion
Canopy,  implanté e  dans  le  18 e  arrondisse m e n t ,  qui  assure r a  cet te  année  le
déploiemen t  d’un  projet  en  direc tion  de  seniors  séden ta i re s  et  isolés  résidan t
principalem e n t  dans  le  Sud  de  l’arrondisse m e n t .  De  nombreux  ateliers  collectifs
seront  proposés  régulière m e n t  mêlant  informations  aux  droits,  aide  aux  démarche s
adminis t ra t ives  et  activités  culturelle  et  conviviales  contribuan t  à  recrée r  du  lien
social.  À  ce  titre,  et  sous  rése rve  de  la  poursui te  de  la  struc tu r a t ion  de  son
progra m m e  d’activités,  l’associa tion  pourr ai t  consti tue r  à  terme  un  véritable  lieu-
ressource  de  proximité  pour  les  séniors  du  quar tie r  de  La  Chapelle.

En  compléme n t ,  nous  proposons  de  soutenir  deux  initiatives  favorisan t  la  pratique
culturelle  des  séniors  parisiens,  portées  d’une  part  par  l’association  Hanul l i m
(cours  d’initiation  théâ t r a le  gratui t s  dans  les  12 e  et  14 e  arrondisse m e n t s ) ,  et
Octave  et  Arpèg e ,  composée  d’une  troupe  de  retrai t és  bénévoles  amateu r s
intitulée  «  Troupe  du  3 e  Acte  »,  qui  assure  chaque  année  l’écritu re ,  la  créa tion  et  la
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représ e n t a t ion  d’une  pièce  de  théât r e  inédite ,  consac rée  en  2026  aux  enjeux
climatiques  et  écologiques .

Sur  le  volet  du  sport  et  de  l’activité  physique  adaptée ,  nous  pouvons  saluer
l’engage m e n t  très  fort  des  acteurs  associa tifs  en  matière  d’accueil  de  publics
séniors,  parfois  néo- pra tiquan t s .  Le  nombre  d’associa tions  proposan t  des  activités
dédiées  aux  séniors  ou  intergéné r a t ionnelles  s’est  considéra ble m e n t  accru  depuis
2024  ;  cela  constitue  un  héritage  direc t  des  Jeux  Olympiques  Paris  et
Paralympiques  que  nous  avons  accueillis  il  y  a  deux  ans.  Nous  proposons  de
mainteni r  cette  dynamique  en  appor t a n t  un  soutien  en  premier  lieu  à
l’Assoc i a t i o n  pour  l’enco ur a g e m e n t  des  retrait é s  à  l’anima t i o n  physiq u e  –
ASSERAP  qui  anime  une  dizaine  d’activités  sportives  hebdom a d ai r e s ,
essentielleme n t  dans  les  7 e  et  15 e  arrondisse m e n t s ,  en  mobilisant  des  équipem e n t s
sportifs  municipaux.  Nous  proposons  égaleme n t  de  soutenir  l’association
Galipe t t e s ,  associa tion  LGBTQIA+  qui  anime  depuis  janvier  2024  deux  crénea ux
hebdom ad ai r e s  de  gymnas t ique  adaptée  dans  les  gymnas es  Fournie r  (11 e)  et
Osterm eye r  (18 e).  Elle  propose ,  par  la  pratique  sportive,  un  espace  ouver t  à  tous
sans  distinction  d’âge,  de  genre ,  d’orient a t ion  sexuelle  ou  de  condition  physique.
Enfin,  l’associa tion  Judo  Club  Baudrico u r t  (13 e),  associa tion  sportive  spécialisée
dans  la  pratique  du  judo,  porte  en  lien  étroit  avec  le  Conseil  de  quar tie r
Crouleba rb e  l’animation  de  cours  hebdoma d ai r e s  de  gymnas t ique  dans  le  square
René  Le  Gall  (13 e).  Cette  action  répond  à  un  enjeu  de  développe m e n t  auprè s  des
seniors  de  la  pratique  d’une  activité  de  plein  air,  et  de  réapp rop ri a t ion  de  l’espace
public,  en  compléme n t a r i t é  avec  des  disposi tifs  direc te m e n t  hérités  de
l’organisa t ion  des  Jeux  Olympiques  et  Paralympiques  2024,  à  l’image  du
progra m m e  Sport  Seniors  en  plein  air.  

Nous  proposons,  enfin,  d’appor t e r  le  concours  financie r  de  notre  collectivité  à
deux  autres  structu r e s  historiques  : 

L’asso c i a t i o n  Group e  des  Animat e u r s  en  Géronto l o g i e ,  Gériatri e ,
Struct u r e s  et  servic e s  pour  pers o n n e s  âgé e s  (GAG),  qui  développe  sur  le
terri toire  national,  et  en  particulier  à  Paris,  une  plateform e  numérique,  Culture  à
Vie,  dont  le  principe  repose  sur  la  collabora t ion  des  professionnels  du  champ  de  la
géron tologie  (animateu r s ,  direc teu r s  d’établissem e n t s ,  personnels  soignan t s ,
ergothé r a p e u t e s ,  bénévoles…)  et  la  mise  en  partage  de  bonnes  pratiques ,  savoir-
faire  ou  suppor t s  de  travail  utiles  aux  personnels  des  structu r e s  médico- sociales
parisiennes ,  quel  que  soit  leur  statu t .  À date,  53  structu r e s  parisiennes  ont  adhéré
à  ce  dispositif.  

L’association  E- senior s ,  quant  à  elle,  propose  depuis  plus  de  20  ans  des
animations  autour  des  enjeux  numériques ,  en  particulier  des  accompa g n e m e n t s
personnalisés  et  des  formations ,  dans  une  logique  de  réduc tion  des  fractu r e s  liées
à  l’absence  de  maîtrise  de  cer tains  outils  numériques .  Ces  outils  sont  devenus
aujourd’hui  indispensa ble s  à  de  nombre ux  aspec t s  de  la  vie  couran t e ,  ne  serai t- ce
que  l’obtention  de  droits  ou  la  réalisa tion  de  démarc he s  adminis t ra t ives  primaires .
Les  interven tions  de  l’associa tion  se  déploieron t  cette  année  dans  les  9 e ,  12 e  et  18 e

arrondisse m e n t s  (Maison  de  la  Vie  associa tive  et  citoyenne  du  9e  et  clubs  seniors
Saint- Eloi  et  George t t e  Agutte)  sous  forme  de  cycles  d’ateliers  proposan t  différen t s
modules  d’appre n t issa g es .
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Compte- tenu  de  ces  élémen t s  et  de  la  qualité  des  projets  présen t é s  par  les  
associa tions  citées,  je  vous  propose  d’att ribue r ,  au  titre  de  2026,  les  subven tions  
suivantes  pour  un  montan t  total  de  32  875  euros  : 

Astrée 5  000  €
Canopy 3  500  €
ASSERAP 3  000  €
Galipet t es 1  500  €
Judo  Club  Baudricour t 3  200  €
GAG 3  675  €
E-seniors 5  000  €
Hanullim  Paris 3  000  €
Octave  et  Arpège 5  000  €

Je  vous  prie  Mesdam e s ,  Messieurs ,  de  bien  vouloir  en  délibére r .

Le  Maire  de  Paris
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